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‘ ‘ 2019, une année sportive..
Un stade dathlétisme, un gymnase, un

football, un city stade, un parcours de santé
dans le parc de Tréfaven offrent autant de
possibilités aux habitants et aux lorientais
qQui viennent pratiquer une activité sportive
dans le quartier.

Pour faire vivre ces équipements,
lengagement d'un riche tissu associatif est
&6 pour nous accompagner. Ces acteurs,
souvent bénévoles, font découvrir leur
passion aux jeunes et transmettent les
valeurs communes : respect de soi, de
ladversaire, des regles du jeu, solidarité,
esprit d'équipe, golt de leffort.
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Ces activités et celles proposées por le
Centre Social créent dans notre quartier
une dynamique sociale sportive autour dun
partenariot de qualité.

Ainsi lo Maison de Quartier vous propose
‘ toute lannée plusieurs ateliers dexpressions
corporelles : gym douce, gym tonique, gym
pilate, équilibre, marche, rando, des temps
pour les mamans, de léveil, du multisport et
des stages de naotation pour les enfants, de

~~ lo danse, du foot et des jeux sportifs sur les
espaces publics.
Deux temps forts marqueront lonnée 2019 :

¢ | e tournoi de foot inter-quartier contre des
discriminations le 5 mai, qui intégrera cette
année les ados.

® | a3eme Féte du Sport, le 22 juin au Parc du

| Bois du Chéteau.
Sportivement votre !l , ,
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En 2019, il va y avoir du sport a BDC!
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LA PAROLE AUX COLLEGIENS

L

Depuis quelques années, la Vie Scolaire du College Jean Le
Coutaller met & disposition des éléves un nouvel espace : 4 salles
d'autonomie ou les collégiens se retrouvent entre eux, pour
faire leurs devoirs et se réunir afin d'animer leur Conseil de Vie
Collégien. Nous sommes allés a leur rencontre pour en savoir plus...

L'INTERVIEW

Pouvez-vous nous expliquer ce qu'est
le Conseil de Vie Collégien ?

Le CVC est composé d'une 10aine
d'éleves volontaires (de la 5éme a
la 3éme) dont lobjectif commun
est de créer une vie dans le college
en complément de nos cours
traditionnels.

Pour animer ce conseil, la Vie
Scolaire du College nous a mis a
disposition un espace dans un
bétiment séparé qui se nomme
« Espace cognitif et d'autonomie ».

Quels sont les projets sur lesquels
vous travaillez actuellement au sein
JuCVC?

projets : la création de Clubs sur

différentes  thématiques arts
plastiques, robotique, musique,
théatre et méme un club de
jardinage !

Comment se déroule le processus de
validation de vos projets ?

Choque projet est défendu par un
groupe qui travaille sur son sujet
pendant environ 1 mois. Le projet
est ensuite présenté a loral devant
Messieurs Moélo et Grouhel la Vie
Scolaire, qui donnent (ou pas) leur
validation.

Pouvez-vous nous donner un exemple
de projet qui a été validé et mis en
place gréace au CVC ?

Les salles d'autonomie, qui sont a

David

' Al
4 membres du Conseil de Vie Collégien (éléves de 3éme)
par le Collége suite a la demande du CVC.
L'idée était d'avoir un espace G nous, sans
surveillance, pour pouvoir travailler, en toute

Nous travaillons sur plusieurs

LA MAiSON DU PROjET

L'INTERVIEW PRO

Ouverte en septembre 2018, la Maison du projet
est un espace ouvert G tous pour présenter les
projets de transformation du quartier, échanger,
rassembler.

INTERVIEW de l'équipe de la Maison du projet :

Pouvez-vous nous présenter la Maison du projet et nous
expliquer ses missions ?

Nous avons les missions et projets suivants :

Etre un lieu d'information et d'échanges sur le programme
de rénovation urbaine.

Animer le conseil citoyen, véritable lieu d'échanges entre
les habitants et les acteurs du quartier. Le conseil citoyen
parle des besoins du quartier, fait des propositions,
imagine et met en place des actions. Il émet aussi des avis
sur les projets mis en ceuvre dans le quatrtier.

Mettre en place les marches exploratoires de femmes : un
outil de participation dédié o lappropriation de l'espace
public par les femmes. Elles échangent sur leur quartier,
mettent en avant ses atouts et ses faiblesses et formulent

des recommandations. o Animerune permanence

i emploi sur les offres
lices o la rénovation
BB Urboineouauxmarchés
bR 5 blics de la Ville, avec
K= un accompagnement
pour réaliser son CV et
une lettre de motivation.

notre disposition, ont été proposées

autonomie.

Gérer le dispositif
« Argent de poche » qui
donne la possibilité aux
jeunes de 16 & 17 ans
d'effectuer des missions
de proximité ayant pour
objectif lamélioration du
cadre de vie des habitants.
De nouvelles missions vont étre
proposées aux jeunes pendant les
vacances de Février et dAvril 2019 Venez retirer votre
dossier a la Maison du projet !

Quel est le prochain événement qui sera mis en place
dans le quartier ?

A partir de février 2019 nous mettons en place des
déambulations mensuelles « Je découvre mon quartiery,
tous les derniers vendredis du mois.

L'idée est d'accompagner les nouveaux habitants et de
les aider & découvrir les richesses et les lieux importants
du quartier. Cette découverte sera organisée sous forme
de « marche » en partenariat avec le conseil citoyen,
Lorient Habitat et les acteurs du quartier.

lére « marche découverte » : vendredi ler mars (qui sera
exceptionnellement le Ter vendredi du mois) a 14h.

2éme « marche découverte » : vendredi 29 mars a 14h.

La Maison du projet est un lieu pour répondre a vos
questions et recueillir vos idées. Venez nous rencontrer !

Horaires d'ouverture :

Lundi, mardi et vendredi > %h -12h30

11, rue Jules Massenet & Lorient Mercredi etjeudi> 14h - 17h30

Tel. 02 97 80 42 56
maisonduprojetbdc@mairie-lorient.fr




LA MAISON DE QUARTIER

LA MAISON DE GUARTIER N\

Dans notre dernier numéro, nousvous présentions la nouvelle équipe de professionnels
de la Maison de Quartier. Place & la présentation de nos bénévoles qui animent, au
quotidien a nos cotés, certains ateliers. Nous vous présentons dans cette édition les
bénévoles de laccompagnement scolaire des collégiens et lycéens.

= - L'INTERVIEW
; d’Annie et Alain
Comment étes-vous
\ V), devenus bénévoles en

soutien scolaire a la
<~ Maison de Quartier ?

Annie : « Jai commencé, il y a 3 ans, par l'aide aux
devoirs des primaires. Jai ensuite poursuivi avec
les 11/17 ans. »

Alain : « Pour ma part, c’est une amie, Michelle, qui
m’a appelé pour lui donner un coup de main chez
lesprimaires. J'ai ensuite rejoint'équipe du secteur
Jeunesse qui manquait de bénévoles. Cela fait &
ans que je viens tous les mardis et jeudis soir ».
Comment se déroule une séance « type » d'aide
aux devoirs ?

Annie & Alain : « Dés la sortie des cours, vers 17h,
les éléeves arrivent a la Maison de Quartier ou
un godater leur est servi par l'équipe du secteur
Jeunesse. L'aide aux devoirs commence ensuite
pour se terminer vers 19h.

LES VACANCES DE FEVRIER et ACTIVITES JEUNESSE AU BOIS DU CHATEAU

PROGRAMME ENFANCE (6-12 ans)
"HIVER 2019

VACAN

® ATELIER ONGLERIE « UN TEMPS POUR MOI »
Jeudi 7 février de 2h30 & 11h00
Participation : 2€/adulte (réservé aux parents)

SOIREE KARAOKE
Samedi 9 février & partir de 19h

Participation : 6€/adulte et +12 ans, 2€/enfant
Soirée organisée par le collectif «TEAM MAM'S BDCx

SORTIE FAMILLE : AQUARIUM de Vannes
Vendredi 15 février, départ a 13h30
Participation : 5€/adulte, 3€/enfant (- 13 ans)

® Fais Pousser Ton Emploi : Optim-ism recrute des
passionné-e-s de la terre qui veulent en faire leur
métier, pour développer une ferme urbaine & Bois du
Chdteau ! Venez vous informer sur le projet :
Jeudi 7 février a 14h30 et lundi 25 février & 18h30

® ATELIER ACTIVITES PARENTS ENFANTS (0-12 ans)
Samedi 2 mars de 9h30 & 11h30
Samedi 30 mars de ?h30 & 11h30

Les 6 - 11 ans d’Elsa Triolet

Pendant les vacances, du 12 au 22
février, les enfants de laccueil de
Loisirs ne vont pas s'ennuyer :
Préparation du carnaval, Jeu,
atelier cuisine, rencontre avec un
DJ, etc... Quel beau programme !

LE CALENDRIER DE BDC

+ d'infos sur

> Activités
> Infos

> Temps forts
> Evénements

Sous quelle forme aidez-vous les éléves ?

Notre priorité est de les accompagner dans la réalisation de leurs
devoirs. S'ils en font la demande, nous pouvons revenir sur leurs
cours. Nous leur enseignons aussi des méthodes d'opprentissage
et d'organisation. Des recherches sur internet sont possibles gréace
ala salle multimédia de la Maison de Quartier. Nous sommes a leurs
cbtés en appui pour les matiéres suivantes : frangais, histoire, SVT,
anglais, espagnol, maths et physique. Nous avons également dans
léquipe Odile et Aina (qui parle russe et aide les Jeunes qui ne maitrisent
as encore parfaitement T 55 ' a
le frongais). g '
L'ambiance est studieuse
et conviviole. Les jeunes
sont trés solidaires entre
eux. Nous avons méme
d'anciens éléves qui
passent nous saluer !
Vous avez un peu
de temps a donner ?
Venez rejoindre notre
équipe de bénévoles
d’'aide aux devoirs !

L'équipe de bénévoles du soutien scolaire.
De gauche a droite : Odile, Aina, Alain et Annie
(avec Omar en plein travail )

Secteur Jeunesse (11-17 ans)

Les activités et les sorties ne
vont pas manquer pendant les
vacances | Land-art, foot en salle,
jeux, ateliers, sorties Port Louis et
Pays bigoudin... Avec, en clbture,
une soirée parents/ados !

® JOURNEE DES DROITS DE LA FEMME
Theme : « Femmes & Engagements »
Vendredi 8 mars : 2 rendez-vous > 12h et 19h

® ALES|I RECRUTE ! Mardi 12 mars des 9h
Vous cherchez un emploi ? Rendez-vous a la Maison
de quartier avec lagence de services d'aide d domicile.

® CARNAVAL de LORIENT : Samedi 23 mars
Théme : « Tout pour la musique »
Vous souhaitez y participer ? Inscrivez-vous a la
Maison de Quartier !

ATELIERS 100% PARENTS :
@ Atelier Eveil : tous les jeudis de 9h30 a 11h30
® «Bouge ton corps »:tous les vendredis de 10h & 11h30

INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS
o la Maison de Quartier du Bois du Chateau

9 rue Jules Massenet - 56 100 LORIENT
02 97 37 75 31 - contact@mqgboisduchateau.info




VIE DU QUARTIER

Le 2 novembre dernier ouvrait U'épicerie « Chaleur d'Afrique », suivie
le 29 décembre du restaurant « La Cour des Grands ».

Situés juste a c6té du Tabac/Presse, ces 2 nouveaux commerces,
dirigés par Robinson, dynamisent encore plus notre petit centre
commercial de quartier.

L'INTERVIEW de ROBINSON
Pouvez-vous nous présenter loffre actuelle de
votre épicerie « Chaleur J'Afrique » ?

Je commercialise des produits de lére nécessité
et également des produits africains (épicerie,
condiments, fruits et [égumes, viandes, etc...).

Avez vous des projets de diversification de votre
offre produits ?

Oui, jai le projet de devenir une alimentation
générale avec une offre plus compléte sur des
produits d'ici et d'ailleurs.

Et votre restaurant « La Cour des Grands » ?
Actuellement, le restaurant n'est ouvert que le
soir (de 17h & 3h du matin). A partir du ler mars,
il sera ouvert les midis. Nous organiserons a

des projets plein la téte !
CitésLab accompagne Robinson
dans l'évolution de son concept
de restauration.

SECTEUR ADULTES

LES RANDONNEES DU MARDI

Le programme des randonnées de février
et mars 2019 est disponible !

N Languidic, Port Louis, Caudan, Queven,
8 Guidel, Larmor, Lomener, Bieuzy-les-eaux
| sont les futures destinations de nos 2
groupes de randonneurs !

Vous souhaitez les rejoindre ?

Contactez la Maison de Quartier pour
avoir le progromme et les conditions
d'inscription.
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DU 5 FEVRIER AU 26 MARS 2019

APRES-MIDI JEUX

Vous aimez la Belote, le Scrabble, le Rami, le Rummikub, le Tarot ?

"A Coup

‘‘‘‘‘‘

cette date une « journée découverte »

avec une formule Jdéjeuner & 10€
pour permettre aux habitants et aux
personnes de passage dans le quartier
de venir découvrir notre cuisine. Notre
spécialité sera le poisson frit ou braisé.
Nous avons une capacité de 50
couverts et méme une piste de danse
pour ceux qui souhaiteraient se
déhancher entre 2 plats !

Nous proposerons également la
formule de plats & emporter.
ZOOM SUR ...
CONSEIL MUNICIPAL

DES ENFANTS

Nous avons le plaisir de
vous présenter Hedar B,
élu par les enfants d'Elsa
Triolet le 14 décembre
§ dernier. Hedar représente
d désormais les enfants
du centre social de Bois
du Chdateau au conseil
municipal des enfants de
la Mairie de Lorient !
Nous lui  souhaitons
I bonne chance dans sa

Nos joueurs des jeudis aprés-midi recherchent des
partenaires de jeux de société, de 14h o 17h |

. 4 nouvelle mission !
v mll o] [l .
Hedar et Aurore, animatrice du www.lorient.ozh/cme/
secteur Enfance

Si vous étes intéressé, venez a la Maison de Quartier !

NOS DERNIERES NEWS

Avez-vous visité notre nouveau site web ? Ce journal
Vi t tous les programmes, actualités estimprime
ous y trouverez prog , avec du

et événements de la Maison de Quartier
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