LE REGLEMENT PROGR AM}“E‘
ANDONNEES PEDESTRES def Maison de Quartir du ots do Chitens: R AN l)“NNEE‘S

Tous les mardis de I'année (apreés-midi ou journée selon la saison). pédestres
La programmation se fait avec le groupe, la date est indiquée sur le programme des sorties.

TARIFS + CONDITIONS :

Adhésion annuelle adulte : 10€ "
+ Certificat médical d’aptitude a la Marche de moins de 3 mois. DU 5 FEVRIER AU 26 MARS 201 9
DEPLACEMENTS : % 1 ~ 3 !

Les déplacements se font généralement en bus de ville CTRL ou en minibus. " ‘

LR )

Les rendez-vous sont donnés a la Gare routiére de L'Orientis, Cours de Chazelles.
A vous de calculer votre horaire en fonction de votre lieu de départ.

Attention le ticket n’est valable qu’une heure!

Quelques sorties plus lointaines se font en minibus : colit 3€ environ pour le transport.
Co0lt supplémentaire a prévoir si visite d'un site, d'une expo ou d’'un musée.

Inscription obligatoire a I'accueil.

Si vous devez annuler, prévenez nous, cela pourra libérer une place pour une autre personne.

-

EQUIPEMENT A PREVOIR :

Une paire de chaussures de marche ou de trail dans lesquelles vous étes a l'aise, des
batons de marche nordique si vous le souhaitez, des chaussettes.

Une tenue vestimentaire pratique de votre choix, une petite laine, un vétement de pluie au
cas ou, une bouteille d’eau et un godter si vous le souhaitez dans un petit sac a dos.

Nous respectons le rythme de chacun.

IL EXISTE 2 GROUPES : G1 et G2

G1 parcourt environ 8 km I'aprés-midi soit 2H30 de marche. J
P . P Rk L e

G2 parcourt environ 4 Km l'aprés-midi soit TH30 de marche.

B

Maison de Quartier du Bois du Chatea ",‘aw.mm
9 :ue Ju|e?|\l;|as;enetu_ 56I1 OOULORIEN'Il" RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS : CONTACT : Responsable secteur Adultes,
' contact@mgboisduchateau.info a la Maison de Quartier du Bois du Chateau Brigitte HUYSSEN
029737 75 31 9, rue Jules Massenet - 02 97 37 75 31 bh@mqgboisduchateau.info

ALLOCATIONS
FAMILIALES

maisors e quartier bois  chateau,

e w LORIENT
REPUBLIQUE FRANCAISE i ANORIANT




LANGUIDIC ST URLO vers LOCHRIST

RENDEZ-VOUS : LIGNE 14 a 13H a LORIENTIS
puis LIGNE 32 Place FOCH a HENNEBONT a 13H32

RETOUR:a LOCHRIST a 16H49 ou 17H20

CAUDAN

G1:Laboucle verte- G2 : Le circuit des poireaux

RENDEZ-VOUS : LIGNE 11 a 13H14 a LORIENTIS
RETOUR:a CAUDAN a 16H42 ou 17H13

.

MARDI 20 FEVRIER G1 G2

GUIDEL
G1: Guidel Kerbastic vers Chapelle St Michel

puis Guidel Plage - G2 : Guidel centre
RENDEZ-VOUS : LIGNE 10 a 12H58 a LORIENTIS

PORT LOUIS
Promenade dans la ville

RENDEZ-VOUS : LIGNE 11 a 13H42 a LORIENTIS

QUEVEN

G1 : vers le Zoo de Pont Scorff - G2 : Le Golf

RENDEZ-VOUS : a la Maison de Quartiera 13H15

RETOUR G1 : LIGNE 30 16H39 ou 17H30 jusqu‘a
I'arrét «Ville de Toulouse» a Queven puis T4 16H56
ou 17H52

RETOUR G2:LIGNET4 a 13H40

MARDI H MARS G1 G2

CITE DE LA VOILE
vers LARMOR et LOMENER

RENDEZ-VOUS : LIGNE 13 a LORIENTIS a 13H14

Oy
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MARDI 12 MARS G1 MARDI 12 MARS G2
BIEUZY-LES-EAUX LARMOR vers LOMENER

Déplacement en minibus et voiture (covoiturage)

DEPART: 11H avec pique-nique et tenue chaude RENDEZVOUS : LIGNET4 a LORIENTIS a 13H45

sl

MARDI 26 MARS G1 G2

MARDI 19 MARS G1 G2
GUIDEL PLOEMEUR

Chemin de la mer a Ploemeur
vers Lomener

RENDEZ-VOUS : LIGNET3 a LORIENTIS a 13H12
ARRET «Place de Bretagne» a Ploemeur

G1: Guidel Le Loch vers Guidel Plage
ou Fort Bloqué (au choix)

G2 : Guidel Plage vers Fort Bloqué
RENDEZ-VOUS : LIGNE 10 a LORIENTIS a 12H58

il

REUNION DU PROCHAIN PROGRAMME :
LUNDI 18 MARS a 16H00





