
L’ÉDITO
« Fallait demander, je t’aurais aidée ! », « Qu’est-ce que je peux faire pour t’aider ? »
« T’as fait les courses ? »
La « charge mentale » c’est penser à tout et tout le temps. C’est un travail permanent, 
épuisant. Être toujours en veille, comme un ordinateur qu’on n’éteint jamais. 
Pour assurer le bon fonctionnement du foyer, la « charge mentale » pèse plus lourd 
pour les femmes que pour les hommes. Bien qu’elle puisse concerner les femmes 
en général, la charge mentale pèse surtout sur les femmes mères de famille et 
se met en place notamment à l’arrivée du premier enfant. Le partage des tâches 
ménagères est l’une des démonstrations les plus flagrantes des inégalités femmes-
hommes dans notre société. 
Comment identifier la charge mentale et la repérer ? Quels sont les moyens à 
mettre en place pour ne plus se laisser dépasser ? Comment arriver à une égalité 
ou un partage femmes-hommes face à cette charge mentale ? 
Autant de questions auxquelles nous allons tenter de répondre lors de la soirée du 
mardi 8 mars, consacrée à la journée internationale 
pour les droits des femmes.
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Avoir une alimentation saine, produite de manière respectueuse de l’environnement et à proximité de son 
lieu de consommation, voilà des objectifs majeurs pour notre société. En retissant le lien entre producteurs et 
consommateurs, les AMAPs (Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne) sont précurseurs de ce 
mouvement. 
L’AMAP de la source est l’une des AMAP du Pays de Lorient et est hébergée à la Maison de Quartier du Bois du 
Château. Les distributions de paniers de légumes et produits de ses agriculteurs se déroulent tous les vendredis 
de l’année, de 18h à 19h, dans la salle Groix à l’entrée de la Maison de Quartier. 
Comment fonctionne cette AMAP et comment y adhérer ? Nous sommes allés à la rencontre de sa Présidente, 
Solène PÉRON pour en savoir plus ! 

ZOOM sur l’AMAP de la sourceINTERVIEW

Bonjour Solène, pouvez-vous nous 
expliquer comment est organisée 
votre AMAP ? 
Notre AMAP a pour objectif d’aider 
les jeunes agriculteurs à démarrer 
en BIO. Soit lors de leur installation, 
soit lors de leur conversion en BIO. 
Notre organisation leur garantit un 
revenu en s’engageant à acheter 
leur produits. Nous pouvons ainsi 
proposer à nos adhérents des 
aliments produits localement ayant 
peu d’impact sur l’environnement. 
Notre volonté est d’avoir une 
démarche proche du tissu social et 
économique du territoire tout en 
accompagnant le développement de 
l’agriculture biologique. 
Quels sont les producteurs qui 
distribuent leurs produits à l’AMAP 
de la source et quelles sont leurs  
éventuelles particularités ?
Nous avons une dizaine de 
producteurs implantés dans tout le 
département du Morbihan ou le sud 
Finistère.  
• Maraîcher : Onaturel – Plouay

• Fromage et produits laitiers de 
chèvre : Alice au pays des chèvres – 
Plouay
• Pains et farines : La ferme de la 
Roche Bleue – Moréac
• Poissons de la Godaille Bretagne 
(issus des petits bâteaux de pêcheurs 
de la criée de Lorient) 
• Soupe de poissons : Les Paniers de 
la Mer – Lorient
Les soupes sont produites à partir 
des invendus de la criée de Lorient 
et sont fabriquées par des personnes 
en situation de handicap.  
• Producteur de miel : La fontaine 
Airmeth (Thomas Glatin) à Ploêrdut
• Producteur de pâtes (à base de blé 
tendre breton) - Pâtes Robin produite 
à Quimperlé
• Savons et produits cosmétiques - La 
savonnerie de la Vallée verte (Emilie 
Mahé) à Quistinic 
• Œufs : Olivier Blondin – Meslan
• Volailles : Séveryne et Clément – La 
Poule Mouillée – Plouay
• Moules et Huitres de Groix et de la 
Laïta
Comment devient-on adhérent de 
l’AMAP pour bénéficier de ces produits 
locaux et BIO ?
Nous demandons une adhésion de 
10€ par semestre. Ensuite les familles 
s’engagent à venir tous les vendredis 
les récupérer à la Maison de Quartier 
de 18h à 19h, à régler en début de 
mois le mois complet des paniers et à 
participer à la distribution si besoin.
Le règlement se fait en début de mois 
pour l’ensemble, car nous garantissons 
aux producteurs un revenu.
Par exemple, nous avons des paniers 
de légumes à 6€, 10€ ou 15€. 

Quand je choisis le panier à 10€,  j’ai 5 
légumes de saisons chaque semaine et 
je règle en début de mois 40€.
Nous avons actuellement 40 familles 
adhérentes. Il nous reste encore 
quelques places donc si des habitants 
du Quartier sont intéressés, ils sont les 
bienvenus ! 
Pour plus d’informations, Pour plus d’informations, appelez-moi : appelez-moi : 
Solène PÉRON au 06 70 54 34 59.Solène PÉRON au 06 70 54 34 59. 
En quelques mots, comment  se 
déroulent les jours de distribution à la 
Maison de Quartier ? 
Convivialité et échanges sont les deux 
mots qui caractérisent notre jour de 
distribution, le vendredi de 18 h à 19 h.
Convivialité entre consom’acteurs, 
entre consom’acteurs et producteurs.
Échanges de recettes, échanges 
sur la vie quotidienne de chacun, 
chacune, partage de connaissances 
aussi diverses que bricolage, 
jardinage…, qui font que le vendredi 
soir est un rendez-vous sympathique 
et intergénérationnel.

ASSOASSO
Des places sont 

encore disponibles 
pour adhérer à 

l’AMAP de la source ! 
Contact : 

06 70 54 34 59
soleneperon@gmail.com



ENSEMBLE, ACHETONS MIEUX !

Né en octobre 2019, « Du VRAC dans mon quartier » est un projet 
porté par la Maison de Quartier du Bois du Château et soutenu 
par la Fondation Abbé Pierre.
Il a pour but d’accompagner, une fois par mois, 15 familles dans 
l’organisation de l’achat en commun de produits secs et de 
consommation courante biologique à des tarifs avantageux (soit 
40% de réduction). 

Tout ceci dans l’esprit de réduire 
les inégalités de consommation, 
de rendre accessible des 
produits de qualité au plus 
grand nombre, d’éviter le 
gaspillage alimentaire et de 
réduire les emballages pour 
le plus grand bien de notre 
planète! 
Afin d’encourager le plus grand 
nombre dans l’accès à une 
alimentation digne, de qualité 
et à prix réduits, « Du VRAC  Du VRAC 
dans mon quartier dans mon quartier » a pris ses  a pris ses 
bonnes résolutions pour 2022 bonnes résolutions pour 2022 

et souhaite s’ouvrir à 5 familles et souhaite s’ouvrir à 5 familles 
supplémentaires sur le quartier.supplémentaires sur le quartier.
« Du VRAC dans mon quartier » 
recherche également des 
familles/habitants volontaires 
qui désirent soutenir et 
contribuer à cette initiative 
solidaire, en bénéficiant de 
produits secs de qualité à des 
prix partiellement réduits (soit 
20% de réduction). 
En vous souhaitant d’avance la 
bienvenue dans cette aventure 
humaine riche en rencontres et 
en sourires ! 

VIE DE

Témoignage d’une habitante, adhérente au projet « VRAC »Témoignage d’une habitante, adhérente au projet « VRAC »

Je suis là depuis la naissance du projet, je l’ai rejoint avec deux 
amies qui sont également mamans sur le quartier et membres de 
l’association Passerelle Solidarité Internationale dont je fais aussi 
partie. Ça nous a été présenté et je me suis dis pourquoi pas essayer, 
on verra bien.
Qu’est-ce-que le VRAC a changé dans ton quotidien, dans ta manière 
de consommer, de cuisiner ?
Ça m’a permis de découvrir des produits que je ne connaissais pas. 
Tous les mois j’achète du chocolat en palet, il est de très bonne qualité 
et plaît beaucoup aux enfants et je le cuisine. Chaque mois on nous 
fait aussi découvrir un produit du mois : la dernière fois j’ai pris un 
mélange de graines, noisettes, amandes, noix de pécan et du Brésil, 
je ne connaissais pas et j’ai trouvé ça très bon. Et puis les produits 
sont moins chers et BIO !
Que dirais-tu aux habitants afin de leur donner envie de venir 
découvrir le VRAC ?
Venez ! L’ambiance est très sympa, et vous découvrirez des produits 
de très bonne qualité, surtout la semoule de couscous c’est un régal !  
Et puis c’est bio et c’est moins cher qu’en magasin, il faut venir, ça vaut 
le « coût » !      

Pour tout renseignement, contactez
la Maison de Quartier ! 

Laëtitia LE CLOAREC ou Gaël DANILO  
T 02 97 35 75 31 - llecloarec@libdc.fr

En 2022, ouverture  du programme 
à d’autres familles ! 

• 5 familles du quartier du 
Bois du Château 

• aux habitants de Lorient et 
alentours souhaitant s’impliquer 

dans cette initiative solidaire  

Bonjour Khadija, comment as-tu connu « Du VRAC dans mon quartier» et depuis quand as-tu rejoint le projet ?

QUARTIERQUARTIER
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• Vous souhaitez participer à la rédaction ou à la distribution du Journal 
de l’IBDC ? Contactez Béatrice de l’espace Numérique ! 
bhonnorat@libdc.fr ou 02 97 37 75 31

MQ Bois du Château

Devenir commerçant, ça s’apprend !

AGENDA Février/Mars de la MAISON DE QUARTIER

Formation innovante

                               avec  une boutique
Formation de 4 mois

Galerie commerciale de Kervénanec
2, rue Maurice Thorez - 56100 Lorient

          02 97 21 25 25   /   07 83 47 60 56  
www.boutikecole.bzh         mail : savelange@bge-morbihan.com

Vous fabriquez des objets, 
des vêtements, des bijoux, des 
confitures, des jouets …?
Vous avez ou aimeriez avoir une 
activité d’achat/revente ?
La  Boutik’École vous accompagne 
dans votre montée en compétence 
avec trois blocs de formation et 
une alternance professionnelle 
avec un contrat CAPE.
• Marketing et Commerce : étude 
de marché, attirer la clientèle et 
optimiser vos ventes
• Communication, E-Commerce et 
Merchandising : nom d’enseigne, 
s’informer sur la vente en ligne, 
agencer une boutique, mettre en 
avant des produits

• Gestion et Droit : gestion de la 
caisse et des stocks , calculer 
son prix de vente et son seuil de 
rentabilité, management d’un 
commerce et ressources humaines
• Plateau technique : boutique 
éphémère avec exposition et vente 
de vos produits

Intégrez notre formation pour 
apprendre, expérimenter et 
tester les bases du métier de 
commerçant.

Recrutement : sur CV et lettre de 
motivation puis tests et entretien 
avec un jury. 

Cette formation vous intéresse ? Cette formation vous intéresse ? 
Contactez Stéphanie AVELANGEContactez Stéphanie AVELANGE
savelange@bge-morbihan.com

02 97 86 54 34 02 97 86 54 34 
www.boutikecole.bzhwww.boutikecole.bzhProchaine formaProchaine formation :tion :

février/mars 2022février/mars 2022

La « Boutik’École » de Bretagne a ouvert ses portes en novembre 2020 au centre commercial 
de Kervénanec. Cette formation innovante, pilotée par le BGE de Lorient, offre un 
accompagnement pour apprendre et connaître toutes les clés pour ouvrir un commerce. 

Ce journal 
est imprimé 

avec du

NOS DERNIÈRES NEWS
Avez-vous visité notre site web ? 
Vous y trouverez tous les programmes, actualités et évènements 
de la Maison de Quartier 
=> www.libdc.fr

ACCUEIL DU PUBLIC 
du lundi au jeudi : 9h-12h puis 14h-18h 
le vendredi : 14h-18h (fermeture le matin) 
Permanence téléphonique jusqu’à 18h30. 

HORAIRES de LA MAISON DE QUARTIER

LE SAVIEZ-VOUS ?LE SAVIEZ-VOUS ?

Lundi 7 février > Sortie CulturelleLundi 7 février > Sortie Culturelle*, secteur adultes : visites du musée de la Résistance (Saint Connan - 22) et du 
musée de  l’école Bothoa (Saint Nicolas du Pélem - 22)  
Lundi 7 Lundi 7 févrierfévrier  >> Atelier Atelier* bien-être & soins « Un temps pour moi » bien-être & soins « Un temps pour moi », pour les parents, de 14h à 15h30 
Lundi 14 février Lundi 14 février >> Sortie Famille Sortie Famille*  à la patinoire de Lanester, de 9h45 à 12h15 
Lundi 14 février Lundi 14 février >>  Valentine’s DayValentine’s Day*, secteur adultes, animations et soins de 14h30 à 17h 
Lundi 7 mars Lundi 7 mars > > AtelierAtelier*  bien-être & soins bien-être & soins « Un temps pour moi »« Un temps pour moi », pour les parents, de 14h à 15h30 
Mardi 8 mars Mardi 8 mars >> Journée internationale pour les droits des Femmes Journée internationale pour les droits des Femmes*, 12 h à 15h : repas/débat - 18h à 20h débat 
Samedi 19 mSamedi 19 mars de 14h à 18h ars de 14h à 18h >> Opération récolte de jeux d’éveil, éducatifs et scolaires pour enfants  Opération récolte de jeux d’éveil, éducatifs et scolaires pour enfants organisée 
par l’association Passerelle Solidarité Internationale

*sur INSCRIPTIONS à la MAISON DE QUARTIER - T : 02 97 35 75 31


