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CONCOURS PHOTO Lorient estival

Organisé par quatre centres sociaux lorientais (Escale 
Brizeux, le PLL, Keryado et la Maison de Quartier du Bois du Château), le 
BIJ (Bureau Information Jeunes) et la Mission Locale.
Le thème de cette 7ème édition est « Lorient, port(s) d’attache ». 
Pour participer, rendez-vous sur notre site wwwwww..lliibbddcc..ffrr
Un parcours d’expo photos est organisé en juillet dans les locaux des 6 co-
organisateurs pour valoriser le travail de photographes amateurs.
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MAISON DE QUARTIER BDC

Tous nos programmes, nos ateliers et nos photos sont également sur nos réseaux sociaux ! 
Abonnez-vous !

SECTEUR ADULTES 

CONCOURS
PHOTOS 

au 21 septembre

SECTEUR FAMILLES > SORTIES et SÉJOUR

LLeess  ppiieeddss  ddaannss  ll’’eeaauu  >>  sortie à la plage suivi d’un repas partagé à la Maison de 
Quartier) : les mercredis matins (5, 12 juillet)  et nocturne le 27 juillet sur la plage et 
coucher de soleil à Fort Bloqué.

SSoorrttiieess  CCiinnoocchhee  >>  jeudi 13 juillet après-midi..

SSoorrttiieess  CCuullttuurreelllleess  >> les 10, 18 & 25 juillet

SSuurr  iinnssccrriippttiioonn  àà  llaa  MMQQ  ddaannss  llaa  lliimmiittee  ddeess  ppllaacceess  ddiissppoonniibblleess..
  

QUARTIER D’ÉTÉ

RReennddeezz--vvoouuss  ttoouutt  ll’’ééttéé  ssuurr  ll’’eessppllaannaaddee  ((eenn  ffaaccee  dduu  llooccaall  JJeeuunneess))  ppoouurr  ddeess  aanniimmaattiioonnss  ccuullttuurreelllleess  eett  ssppoorrttiivveess  !!  
PPoouurr  lleess  jjeeuunneess  >>  tous les mercredis, jeudis et vendredis à partir de 15h 

  

DU 13 JUILLET AU 18 AOÛT 

Départ 9H30 - Retour 17H30
Prévoir pique-nique
TARIF BDé
Inscriptions à partir du jeudi 6 juilletDépart : 
part : 9h30  Retour : 17h30

50 plac
es

50 places

RENSEIGNEMENTS, TARIFS et INSCRIPTIONS : 
à la Maison de Quartier du Bois du Château

9, rue Jules Massenet - 02 97 37 75 31 
CONTACT : Coordinatrice Famille, Élodie Géraudel

edrean@mqboisduchateau.info

Sorties Familiales 
été 2023

JUILLET

11
MARDI

JUILLET

21
VENDREDI

Départ 9H30 - Retour 18H00
Prévoir pique-nique - TARIF D

Inscriptions à partir du lundi 26 juin

55 place
s

JUILLET

24
LUNDI

Départ 9H00 - Retour 18H00
Car + bateau à Quiberon - TARIF D
Prévoir maillot de bain + pique-nique
Inscriptions à partir du lundi 10 juillet

40 places

JUILLET

18
MARDI

Départ 9H30 - Retour 17H30
Prévoir maillot de bain + pique-nique
TARIF C 
Inscriptions à partir du lundi 3 juilletDépart : 

50 place
s

JUILLET

27
JEUDIDépart 9H30 - Retour 17H30

Prévoir maillot de bain 
+ pique-nique
TARIF A
Inscriptions à partir du jeudi 13 juillet 

Parc de Loisirs 
Domaine de Bel Air

(Landudec - Finistère)

(Malansac - Morbihan)

+ Visite de la ville de  Rochefort-en-Terre

Embarquement 
pour l’Île d’Hoëdic

la

escale de 3h30 sur l’île

RENSEIGNEMENTS, TARIFS et INSCRIPTIONS : 
à la Maison de Quartier du Bois du Château

9, rue Jules Massenet - 02 97 37 75 31 
CONTACT : Coordinatrice Famille, Élodie Géraudel

edrean@mqboisduchateau.info

Séjour Familial
été 2023

JUILLET
8      au 15

Séjour

Camping 4 étoiles à Guidel 
Accès plage (2 km) - Piscine couverte chauffée & parc aquatique - Air de jeux enfants

www.lesjardinsdekergal.com

Camping 
Les Jardins de Kergal

 à Guidel
Pour les parents et leurs enfants,

 Tarifs pour 1 semaine :  
50€/enfant  80€/adulte
 30€ pour les - de 4 ans

Transport en car. Départ : le 8 Juillet à 14h devant la Maison de Quartier - Retour : le 15 Juillet à midi. 
INSCRIPTIONS à partir du 1INSCRIPTIONS à partir du 1erer Juin 2023 Juin 2023

Ce journal 
est imprimé 

avec du

du 21 juin

Lorient estival

2023
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Maison de Quartier 
du Bois du Château

www.libdc.fr@MQBoisduChateau

www

@mqboisduchateau VIBDC, l’info du 
Bois du Château

Vous souhaitez participer à la rédaction ou à la distribution du Journal 
de l’IBDC ? Contactez l’accueil de la Maison de Quartier  ! 

contact@mqboisduchateau.info ou 02 97 37 75 31

Nous vous présentons le programme estival ouvert à 
toutes et à tous ! 
Avec le rendez-vous « QUARTIER D’ÉTÉ » , chacun pourra y 
trouver les activités pour s’occuper tout l’été. 
Le beau temps et la chaleur seront au rendez-vous !
Nous vous remercions toutes et tous d’avoir contribuer à la 
réussite de la fête de quartier du 24 juin ! 
#ABDC
 L’équipe de la Maison de Quartier 

Fête de Q
uartier - dim

anche 26 juin 2022 - Parc du Bois du Château



MERCREDI 12 JEUDI 13            VENDREDI 14

ACCUEIL DE LOISIRS (6-12 ans)

ÉTÉ 2023 à la Maison de Quartier de Bois du Château
Inscriptions : 02.97.37.75.31

du 10 juillet au 11 août 2023
de 8h30 à 12h  et de 14h à 17h30

Semaine 1 du 10 au 14 juillet

 LUNDI 17 MARDI 18  MERCREDI 19  JEUDI 20  VENDREDI 21

Atelier Art Plastique

Semaine 2 du 17 au 21 juillet

LUNDI 31        MARDI 1        MERCREDI 2 JEUDI 3              VENDREDI 4
MATIN

LA JOURNÉE

MATIN

Semaine 4

du 24 au 28 juillet

MATIN

LUNDI 7 MARDI 8            MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11
Semaine 5

du 31 au 4 Août  

Renseignements et Inscriptions 
Maison de Quartier du Bois du Château
9, rue Jules Massenet - 56100 LORIENT

02 97 37 75 31

Coordinatrice ENFANCE : Adeline Fernandez
afernandez@mqboisduchateau.info

Time’s up

MATIN

Grands jeux 
sportifs au parc 
du Bois du Château.

création de maquette
de bateaux  

APRÈS-MIDI

Ultimate

MATIN

APRÈS-MIDI

Sortie jeux : 
Parc du Plessis

Atelier Art Plastique

Préparation concours
 photos
« Lorient Estival »

APRÈS-MIDI

MATIN

Jeux de piste:
Géocatching

Jeux d’énigmes

APRÈS-MIDI

 Sortie au Zoo 
de Branféré

avec Justine 
d’optim-ism et repas
aux jardin partagés 

Ambassadeur
  ( en équipe)

APRÈS-MIDI

MATIN

APRÈS-MIDI

           Sortie 
Plage Baignade 

LA JOURNÉE

1er édition
du « Festival d’Elsa » :
Kermesse, Musique,
Spectacle

 LA JOURNÉE

Sortie Land aux Lutin 
( Prévoir pique nique )

LUNDI 10
MATIN

Lancement de l’été 

     Falsh mob 
et jeux sportifs  

APRÈS-MIDI

          Jeux de société
 Géant : Bataille navale,
 Puissance 4...

MARDI 11

Sortie 

LA JOURNÉE

Dé� cuisine :
Meilleur pâtissier
de BDC !

APRÈS-MIDI

Quartier d’Eté : 
Jeux Gon�ables

FÉRIÉ

LA JOURNÉE

Sortie Kayack 
à Inzinzac Lorchrist,
et découverte des
rives du Blavet  
( Prévoir pique-nique)

Sortie à Carabreizh
à Landévant

MATIN

( dégustation de caramel 
au beurre salé ! ) 

APRÈS-MIDI

MATIN

Activité manuelle 

APRÈS-MIDI

Sortie Plage Baignade

Quartier d’Eté
Tire à l’arc ( archerie )

Tournoi jeux  
extérieurs : molky, 
�échettes,pétanque... 

APRÈS-MIDI 

Quartier d’été : 
Visite de la ferme
des animaux 
installée au 
Bois du château.

MATIN

APRÈS-MIDI

Quartier d’Eté

Découvrez les photos des activités de l’Accueil de loisirs 
sur notre site www.libdc.fr

Baseball au parc 
du Bois du Château

Semaine 3

du 7 au 11 Août

Biathlon

en Musique !
Aux Petis Délirs 

(prévoir pique nique) 

MATIN

Multisports en équipe
Tournoi 

MATIN 

APRÈS-MIDI 

Sortie Plage,
 baignade 

 APRÈS-MIDI

MATIN

Sortie Plage,
baignade 

( Prévoir pique-nique)

 LUNDI 24 MARDI 25  MERCRED 26         JEUDI 27 VENDREDI 28
MATIN

Création de bijoux (1 ) 

APRÈS-MIDI

Sortie Plage 
Baignade

Loto spécial Eté

Basket au City

MATIN

APRÈS-MIDI

APRÈS-MIDI

LA JOURNÉE

APRÈS-MIDI

MATIN MATIN

Sortie Piscine 
de Lorient 
( gon�ables ! )

Création  de bijoux ( 2 )
Rugby au satde du BDC

Festival Interceltique : 
Initiation danse bretonne /
 Dé�lé du Bagad de Lorient 

Sortie : Accrobrache
( Prévoir pique-nique )

Quidish !

Sortie Cinema 
au Cinéville

Sortie en soirée au festival interceltique Spectacle Horizons Celtique au satde du Moustoir !

Jeux de rôle : 
Loup Garou

avec ou sans repas



11-17 ANS

JUILLET
2023

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21

JUILLET- AOÛT 2023

AOÛT
2023

LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI17 VENDREDI 18

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

FÉRIÉ

14h-18h : 

Sortie Inzinzac-Lochrist 
Wake-Park 

2€

14h-18h : 
Séjour Lac de Guerlédan

14h-18h : 

Sortie Kerguélen
 Kayak de mer

Grands jeux extérieur 

SHOW LIVE RAP 

FÉRIÉ

 « SÉJOUR VACANCES 
APPRENANTES au Lac de Guerlédan »

 du 31 Juillet au 7 août 2022
Participation : 50€ 

14h-18h : 
Expériences 
sonores avec les p’tits 
débrouillards

Hand Ball (17h/19h)

« La tente créative » : 
fresque participative 
Quartier été

Jeux en bois
14h-18h : 

Ouverture du local 
jeune et découverte 
du programme 

Musicales de BDC
Structure gon�able
Tchouk ball  et Pooll ball

14h30 -17h : 

8 Places MAX  

Sortie Piscine 

14h-17h :

Sortie 
médiathèque
 F. Mitterand

Atelier Chimie
 en folie P’tit dèb+ test Biathlon

Fabrique à idée 
« Savoir-nager »

Grands jeux Structure gon�able 

 Atelier sirop + vélo 
smoothies Lectures contées

Réparation de vélo

« La tente créative » 
Mur végétal en palette

Hand Ball 

Musicale de BDC 
Jeux de raquettes

19h : BBQ 1€

14h-18h : 

Jeux de société 
ludiques et coopératifs

RDV 14h

Archery
Découverte 
de l’appli Geocatching

Grand jeux extérieur
« La tente créative » : 
Fresque participative 
quartier d’été

Slackline 19h : BBQ 1€

Sortie plage 
au Lac de Guerlédan 
(on visite le groupe
 en séjour)

14h-18h : 

14h-18h : 

Sortie plage 
à Kerguélen

RDV à 14h 
devant la MQ

15h/17h Découverte 
de l’application SEEK

17h/19h
 Réparation de vélo

15h La tente créative :
Création d’un herbier
 numérique

15h Restitution 
de nos trouvailles 
(faune et �ore du quartier)

19h : BBQ 1€

Sortie Manoir Kernault
VISITE + GRAFFI
 MOUSSE

2€ 4€

RDV à 14h 
devant la MQ

3€

Rugby

 Crosse canadienne
Rugby

Tente créative : 
Atelier autour du jardin

Rugby
Atelier Photo « Lorient, 
Ports d’attache »

14h-18h : 

Sortie médiathèque 
de keryado Expo 
« A l’ouest, des silhouettes »

 « Quartier d’Été  »

 « Quartier d’Été  »  « Quartier d’Été  »  « Quartier d’Été  »

 « Quartier d’Été  »
tous les mercredis, jeudis, vendredis 

de 15h à 19h   sur l’esplanade 
devant le Local Jeune

 « Quartier d’Été  »

 « Quartier d’Été  »  « Quartier d’Été  »  « Quartier d’Été  »

 « Quartier d’Été  »  « Quartier d’Été  »

 « Quartier d’Été  » « Quartier d’Été  »  « Quartier d’Été  »

« Quartier d’Été  » « Quartier d’Été  » « Quartier d’Été  »

Création « d’un carnet 
de découvertes »

PROGRAMME SECTEUR
JEUNESSE

Tournoi de baby

« Quartier d’Été  »

Débat mouvant de Cité Lab 

Ferme pédagogique 

Musicales de BDC

Toile parachute 

Ciné/ Pop corn 
au local

Séjour Lac de Guerlédan

Biathlon 
Séjour Lac de Guerlédan

FOOTBALL

Tchoukball

 Atelier cosmétiques 
naturels (baume et déo)

 Atelier Photo 
« Lorient, Ports d’attache »

Séjour Lac de Guerlédan Séjour Lac de Guerlédan

Quidditch

18h20h au PARC

Tournoi 
de ping pong

5€ 6€ 7€

5€ 6€ 7€

Atelier Bien- être 
5 parents / 5 ados 
10 places Max  avec 
1 socio esthéticienne

Tournoi Foot CSK
18h Ateliers oratoires 

18h Ateliers oratoires 
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SSoorrttiieess  CCiinnoocchhee  >>  jeudi 13 juillet après-midi..
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DU 13 JUILLET AU 18 AOÛT 

Départ 9H30 - Retour 17H30
Prévoir pique-nique
TARIF BDé
Inscriptions à partir du jeudi 6 juilletDépart : 
part : 9h30  Retour : 17h30

50 plac
es

50 places

RENSEIGNEMENTS, TARIFS et INSCRIPTIONS : 
à la Maison de Quartier du Bois du Château

9, rue Jules Massenet - 02 97 37 75 31 
CONTACT : Coordinatrice Famille, Élodie Géraudel

edrean@mqboisduchateau.info

Sorties Familiales 
été 2023

JUILLET

11
MARDI

JUILLET

21
VENDREDI

Départ 9H30 - Retour 18H00
Prévoir pique-nique - TARIF D

Inscriptions à partir du lundi 26 juin

55 place
s

JUILLET

24
LUNDI

Départ 9H00 - Retour 18H00
Car + bateau à Quiberon - TARIF D
Prévoir maillot de bain + pique-nique
Inscriptions à partir du lundi 10 juillet

40 places

JUILLET

18
MARDI

Départ 9H30 - Retour 17H30
Prévoir maillot de bain + pique-nique
TARIF C 
Inscriptions à partir du lundi 3 juilletDépart : 

50 place
s

JUILLET

27
JEUDIDépart 9H30 - Retour 17H30

Prévoir maillot de bain 
+ pique-nique
TARIF A
Inscriptions à partir du jeudi 13 juillet 

Parc de Loisirs 
Domaine de Bel Air

(Landudec - Finistère)

(Malansac - Morbihan)

+ Visite de la ville de  Rochefort-en-Terre

Embarquement 
pour l’Île d’Hoëdic

la

escale de 3h30 sur l’île

RENSEIGNEMENTS, TARIFS et INSCRIPTIONS : 
à la Maison de Quartier du Bois du Château

9, rue Jules Massenet - 02 97 37 75 31 
CONTACT : Coordinatrice Famille, Élodie Géraudel

edrean@mqboisduchateau.info

Séjour Familial
été 2023

JUILLET
8      au 15

Séjour

Camping 4 étoiles à Guidel 
Accès plage (2 km) - Piscine couverte chauffée & parc aquatique - Air de jeux enfants

www.lesjardinsdekergal.com

Camping 
Les Jardins de Kergal

 à Guidel
Pour les parents et leurs enfants,

 Tarifs pour 1 semaine :  
50€/enfant  80€/adulte
 30€ pour les - de 4 ans

Transport en car. Départ : le 8 Juillet à 14h devant la Maison de Quartier - Retour : le 15 Juillet à midi. 
INSCRIPTIONS à partir du 1INSCRIPTIONS à partir du 1erer Juin 2023 Juin 2023
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avec du

du 21 juin

Lorient estival
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Maison de Quartier 
du Bois du Château

www.libdc.fr@MQBoisduChateau

www

@mqboisduchateau VIBDC, l’info du 
Bois du Château

Vous souhaitez participer à la rédaction ou à la distribution du Journal 
de l’IBDC ? Contactez l’accueil de la Maison de Quartier  ! 

contact@mqboisduchateau.info ou 02 97 37 75 31

Nous vous présentons le programme estival ouvert à 
toutes et à tous ! 
Avec le rendez-vous « QUARTIER D’ÉTÉ » , chacun pourra y 
trouver les activités pour s’occuper tout l’été. 
Le beau temps et la chaleur seront au rendez-vous !
Nous vous remercions toutes et tous d’avoir contribuer à la 
réussite de la fête de quartier du 24 juin ! 
#ABDC
 L’équipe de la Maison de Quartier 


