Journée des Droits des Femmes 2024
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Egalité Femme/Homme

-REPAS PARTAGE
a la Maison de Quartier

- CYCLE CONFERENCE
Présentation de la Conférence
«Femmes au travail en Bretagne»

1Th30 -15h30

- CONFERENCE ET DEBAT
18h - 20h «PRECARITE : LES FEMMES A
PREMIERES TOUCHEES»

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS :
Maison de Quartier du Bois du Chateau
9, rue Jules Massenet a Lorient
0297377531
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wiewslibdefr edrean@magboisduchateau.info

CONTACT : Elodie Géraudel, Coordinatrice Famille

La pauvreté en France s’aggrave, le
constat est sans appel. Lapres
covid-19 et linflation ont généré
une hausse globale du colt de la
vie depuis 2021, notamment avec
des prix alimentaires élevés (+ 7,3
%) et une augmentation de
I’énergie (+ 23,1%).

Dans son rapport annuel publié le
mardi 14 novembre dernier, le
Secours Catholique souligne que
les femmes en sont les premiéres
victimes. Ce rapport met en
lumiére une précarité sans
précédent en France.

En 2022, les bénéficiaires de
I'association ont un revenu moyen
de 538€ par mois (contre 579€ par
mois en 2021), avec un niveau de
vie médian en baisse de 7,8% par
rapport a I'année précédente. Soit
vivre avec moins de 18€ par jour
pour subvenir a lI'ensemble des
besoins : pour se loger, payer les
factures, se nourrir.

Ce sont les femmes qui ont sollicité majoritairement le Secours Catholique, soit 57,5
% des bénéficiaires en 2022. Les femmes sont en effet en premiére ligne concernant la
précarité, et surtout les femmes avec enfants.



Cette féminisation de la pauvreté s’explique par plusieurs facteurs. Les ruptures
conjugales sont un des éléments déclencheurs, ce sont les femmes qui assument la plupart
du temps la charge des enfants et portant réguliére la majorité des dépenses journaliéres.
Les femmes qui travaillent sont parfois moins bien payées, souvent a temps partiel subi, et
leurs carriéres parfois hachées engendrent de faibles retraites. Le décés du conjoint peut
également entrainer une dégradation de la situation financiére des femmes, en particulier
pour les anciennes générations pour lesquelles I'activité féminine était moins répandue ;
beaucoup de femmes ne touchent alors qu’une pension de réversion.

Bien qgu’elles soient fortement présentes sur le marché du travail, les femmes
occupent souvent des emplois plus précaires que les hommes. Selon I'lnsee, 3 femmes sur
10 exercent une activité a temps partiel, contre a peine 1 homme sur 10. Un temps partiel
pas toujours choisi, 1 femme sur 3 a temps partiel souhaiterait travailler davantage. Ce
recours au temps partiel des femmes, est particulierement fréquent dans les secteurs de la
restauration, de I'enseignement, de la santé, de |'action sociale ou médico-sociale.

Cette précarité entraine des privations croissantes, notamment sur les besoins
essentiels, tels que le chauffage et I'alimentation.

Pour lutter contre cette pauvreté, le Secours Catholique recommande notamment
d'indexer les minima sociaux sur le SMIC, d'étendre le RSA et de lutter contre le non-recours
aux prestations sociales en rendant les services sociaux plus accessibles.

Les femmes se déménent pourtant pour trouver des solutions, subvenir aux besoins
essentiels de leur famille, pour ne pas tomber dans la fatalité. Un combat pour leur dignité.
Lentraide, la solidarité comme solution pour subvenir a ses besoins vitaux et a ceux de ses
proches. Laide pour lI'alimentation, pour I'habillement et a 'accompagnement éducatif et
scolaire, sont les principales demandes des femmes qui subissent la précarité,
particulierement les méres de famille.

Voir le déroulé du programme a la page suivante



Journée de la femme du 8 mars 2024

Précarité : les femmes en premiére ligne

Matinée de cette journée :

11H30-12H30 : Présentation du cycle de conférence Femmes au travail en Bretagne, diffusion et présentation
du documentaire.

Cycle de conférences proposé par Bretagne Culture Diversité, en partenariat avec la médiatheque Frangois
Mitterrand de Lorient.

12H30-14H : Repas partagé a la Maison de Quartier (chaque participant apporte soit un plat sucré, soit un plat
salé).

14H30 -15H30 : Temps de relaxation pour les femmes, gratuit, proposé par Audrey Furaut, professeur de yoga.
Soirée du mardi 08 mars

18H : Mot d’entrée par Elodie

18HO5 : Paroles de femmes mises en théatre (par la Compagnie du Funambule)

Partage des expériences de vie de 3 femmes du quartier.

18H15 : Présentation du dernier rapport annuel du Secours Catholique sur la pauvreté.

Intervention d’une animatrice de réseau de solidarité, Mme MICLET Céline

18H45 : Présentation des données statistiques sur la précarité des femmes au niveau national et
départemental, analyse des thématiques qui peuvent faire évoluer cette précarité.

Animation d’un temps de jeu autour de ces thématiques pour une réflexion commune (remarques/
expériences/ freins et leviers).

Intervention de la chargée de mission a la Direction Départementale de I’Emploi, du Travail et des Solidarités,
Mme LE GUELLAUT Henrielle.

19H10 : Témoignages de femmes sur leur parcours touché par la précarité.
Questions a des femmes du quartier, échange animée par Elodie.

19H30 : Témoignages vidéo de jeunes femmes et adolescentes, sur leur vision de leur futur professionnel, par
rapport a leur environnement familial. Restitution par Seb et Marina.

19H40 : Echange sur les freins et les réussites de femmes concernant l'accés a I'emploi, avec des témoignages
de femmes sur la création d’entreprise.

Restitution du café senior du 04 mars proposé par Laetitia, sur la précarité des seniors.

Intervention d’une agente de développement social et urbain, référente insertion socio-professionnelle a la
Maison du projet sur le QPV de Bois du Chateau, Lina et intervention d’ Elen Blin, accompagnatrice de projet
a Cité Lab.

20H : Echanges autour d’un pot (association Walesi ou Passerelle Solidarité Internationale).

Renseignements :

Maison de Quartier de Bois du Chateau

9, rue Jules Massenet a Lorient
0297377531

CONTACT PRESSE : Julien Leuliet
Chargée de la Communication & du secteur Numérigue
Maison de Quartier du Bois du Chateau julien.leuliet@libdc.fr
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