
RENSEIGNEMENTS et INSCIPTIONS : 
Maison de Quartier de Bois-du-Château

9, rue Jules Massenet à LORIENT 
T : 02.97.35.75.31

CONTACT : Responsable secteur Adultes, 
Laëtitia LE CLOAREC - llecloarec@libdc.fr

ATELIER 

CUiSINE

SECTEUR ADULTE

s u i v i  d e  s o n  d é j e u n e r  i n t e r g é n é r a t i o n n e l

MERCREDI 10 AVRIL
ENTRÉE +PLAT DU JOUR : 
Parmentier de canard
Salade

DESSERT : Tarte fine aux 
pommes

MERCREDI 15 MAI

ENTRÉE +PLAT DU JOUR : 
Pizzas maison 
Salade  

DESSERT : Glaces

MERCREDI  22 MAI 
 ENTRÉE +PLAT DU JOUR : 
Radis 
Blanquette de poulet champignon 
et pommes de terre 
DESSERT : Fraises à la crème

MERCREDI 29 MAI

PLAT DU JOUR :

Carottes râpées 

Gratin terre et mer 

DESSERT : Salade de fruits frais 

TOUS LES MERCREDISATELIER de 9H30 à 12H00 
Participation au déjeuner : 4€ (+ adhésion)

(sur inscription)

DÉJEUNER de 12H00 à 14H00 
Participation au déjeuner : 5,50€ 

(+ adhésion si participation régulière)  

(sur inscription avant le lundi midi)

www.libdc.fr


