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DOSSIER DE PRESSE 

Citoyens d’ici et d’ailleurs : LA SUÈDE 
 

 

Préambule : 
Nous sommes citoyens d’un 

quartier, d’une ville, d’une région, 

d’un pays, d’un continent, mais aussi 

citoyens du monde. Le vivre 

ensemble nécessite la rencontre, la 

découverte, la compréhension, la 

connaissance de l’autre, conduisant 

ainsi à la tolérance. Le quartier est 

habité par plusieurs personnes et 

familles d’origines différentes, qui se 

côtoient sans forcément se 

connaître.  

Le projet « Citoyens d’ici et 

d’ailleurs » existe depuis 10 ans et 

vise (à travers les expositions, des 

rencontres-débats, des moments 

conviviaux) à sensibiliser les 

habitants du quartier et les 

adhérents sur l’éducation au 

développement et la citoyenneté 

nationale et internationale. Le but est 

de faire découvrir un pays, son 

histoire, sa culture, ses traditions, en 

valorisant les connaissances et la 

participation des habitants du 

quartier et des Lorientais. Ce projet 

permet d’ouvrir les regards de 

chacun à une culture autre que la 

sienne, tout en facilitant le faire et le 

vivre ensemble, ainsi que l’accès à 

la culture. Le projet est soutenu par 

l’État dans le cadre du Contrat de 

Ville.   

 

 

Lorient, le 24 Mars 2026  
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Après l’Irlande, la Turquie et le Portugal, le département de Mayotte, l’Amérique Andine, l’Italie, le Maroc, le 

Cambodge, l’Allemagne, le Sénégal, la Région Bretagne, l’Espagne, les 2 Congo, la Belgique, le 

Madagascar, le Royaume-Uni, les Comores, la Maison de Quartier met à l’honneur la Suède, il s’agit du 

18ème pays. 

La Suède : Entre Modernité Boréale et Traditions Millénaires 

Plus grand pays d'Europe du Nord, la Suède incarne l'équilibre parfait entre une modernité avant-gardiste 
et un respect profond pour la nature. Bordée par la mer Baltique et le golfe de Botnie, cette nation 
scandinave se distingue par des contrastes saisissants : des archipels côtiers paisibles aux forêts denses 
du centre, jusqu'aux étendues sauvages de la Laponie, terre de soleil de minuit et d'aurores boréales. 

Ce qui définit l’identité suédoise : 

• Le concept du "Lagom" : Cet art de vivre typiquement suédois prône le "ni trop, ni trop peu". C'est la 
recherche constante de l'équilibre et de la juste mesure dans tous les aspects de la vie. 

• Une puissance d'innovation : Berceau de géants mondiaux comme IKEA, Spotify ou Volvo, la Suède est 
un leader mondial en matière de technologie, de design et de développement durable. 

• Un modèle social exemplaire : Réputée pour son système de protection sociale et son engagement 
envers l'égalité des genres, elle figure régulièrement en tête des classements mondiaux sur la qualité de 
vie. 

• Un patrimoine riche : De l'héritage fascinant des Vikings à l'élégance royale de Stockholm, surnommée la 
"Venise du Nord", le pays a su préserver son histoire tout en regardant vers l'avenir. 

Que ce soit pour la pause-café rituelle (le Fika), ses paysages grandioses ou son architecture audacieuse, 
la Suède offre un visage à la fois apaisant et résolument dynamique. 

PROGRAMME :  

Vendredi 10 AVRIL, 18h30 : Apéro-débat  

Venez échanger avec vous, entrée gratuite. 

                                            à 18h30 : 

* Le QUIZ pour tester vos connaissances sur la SUÈDE 

* Le visionnage du film documentaire « SUÈDE » produit par 
GEODIODE. L’influence de la Suède dans le monde est énorme par 
rapport à la taille de sa population. Qu’y a-t-il dans la culture et le peuple 
suédois qui le rend si influent ?  

 

* Présentation d’une famille suédoise : Cecilia, Lhaksam et leurs 
enfants Tenzin et Sherab sont une famille suédoise récemment installée 
à la campagne, dans le nord de la Suède, dans une grande maison qui 
donne sur un lac. Ils peuvent faire du patin à glace sur le lac l'hiver et du 
bateau l'été, et profiter de la nature toute l'année. Ils ont vécu une dizaine 
d'années à Norrtälje, à une heure de Stockholm, pour être à proximité de 
la ville où Lhaksam, d'origine tibétaine, a pu apprendre le suédois et 
suivre des formations professionnelles. Cécilia est enseignante depuis 
quelques années à l'université, notamment à propos du bouddhisme 
tibétain. Leurs enfants sont maintenant étudiants et aiment revenir à la 
maison retrouver la nature. 
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* à 19h00 : RENCONTRE AVEC : diffusion de l’interview 

Véronique Simon, chercheuse et enseignante spécialisée en 
éducation et en didactique des langues à l’Université d’Uppsala 
en Suède, où elle travaille sur les questions de langues, de 
plurilinguisme et d’inclusion scolaire, notamment pour les élèves 
nouvellement arrivés et issus de l’immigration.  

 

* à 19h30 : Retour d’expérience sur la mobilité européenne avec Raymond Jégou de la Fédération 
des Centres Sociaux de Bretagne : échanges sur des pratiques et savoir-faire en direction des jeunes. 

 
 
Les familles, les enfants et les jeunes à l’heure suédoise :  

- Les enfants de l’accueil de loisirs ont découvert la gastronomie suédoise à travers un atelier de 
cuisine, confection d’un gouter suédois. 

- Les familles, les parents auront la possibilité, dans le cadre « d’un temps pour soi », de participer le 
31 mars de 14h à 16h à une marche nordique suivie d’un café-causette sur la culture suédoise. 

- Les jeunes vont aller à la rencontre de la Suède, le mardi 7 avril dans le cadre de l’accompagnement 
scolaire, à travers un quiz proposé par les animateurs.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Renseignements  

Maison de Quartier de Bois du Château,  

9 rue Jules Massenet à Lorient - 02 97 37 75 31 


