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Voila 11! Nous y sommes, chers habitants,
il est né notre journal.

Evénement

Le 8 mars célébre la journée internationale de la femme
C'est une journée de manifestations  (officiali-
sée par I'ONU en 1577) a travers le monde : l'occa-
sion de faire wn bilan sur la situation des femmes.
Traditionnellement les groupes et associations de mi-

L'IBDL, I'information du Bois du
Chiteau, notre journal, votre journal.
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' Nous avons le plaisir de vous présenter le 50eme numeéro de votre Journal LiBDC!
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i ; *} Ce numéro marque notre engagement confirmé avec vous depuis la création de ce
m.gﬁﬂﬁhﬁﬁgﬁ'ﬁﬁ% = o ~= - journal en 2017. Il rend hommage aux actions réalisées, aux acteurs de terrains, aux
el bénévoles. Son intérét premierest de créer le lien entre les habitants les adhérents de
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- petlts et grands ecrlvent ensemble la bande-son de l'été ce 4 Juillet 3 a partlr de 12h
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Et pour prolonger laventure durant les vacances, pourquoi ne pas part|C|per a lal0éme
- édition du concours de photo « Lorient Estival » ? Une belle occasion daiguiser son

Lorient sous toutes ses couleurs. Un grand merci a vous, chers bénévoles, et a vous, ?
lecteurs du Journal ! Nous vous souhaltons un bel ete 2026 ! )J' 2 ;

Maison de Quartier de Bois-du-Chateau
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TEMPS FORT

ABDC: LAFETE, LE SAMEDI 4 JUILLET DE 12H & 22H

Cette année la Féte commence dés 12h animation et possibilité de restauration sur place, avec les associations et habitants

du quartier!

ABDC LA FETE, le samedi 4 juillet 2026 de
12h a 22h.

Déroulement de la Féte 2026

La Féte de quartier commence dés 12h par
les animations et possibilité de restauration
sur place, avec les associations et habitants
du quartier.

« 14h : animations adressées aux différents
publics :

« Un espace solidaire (Optim'ism, Aloen,
Syklet, Ethic et Troc, Maison de Quartier
(avec le jardin Les 3 soleils et le projet
Vrac BDC), Jardins Familiaux, [AMAP
Compagnons bétisseurs, la Ferme Urbaine.

» Un espace emploi et associatif avec les
acteurs présents sur le territoire (Agora
services, Citéslab, Pimms, Défis, AFPA,
France Travail..)

- Un espace enfance/jeunesse avec des
Jjeux et du maquillage

« Espace restauration et buvette : 6
associations restauratrices sont présentes.
« Espace MQ et Collectif Familles

RENCONTRE AVEC
UNE BENEVOLE

Buvette de la MQ, de 11h 3 21 h, avec eau
3 disposition vente biére/cidre et boisson
sans alcool

» 14h30- 16h la Féte du sport
» 14h-16h Tournoi de pétanque
« 15h Visite de la Ferme Urbaine

» 14h-16h : Animations des groupes de
Quartier sur scéne

« 16h : Mots de la Présidente et du Maire
de Lorient

» 16h10 : Place aux jeunes avec Dr Nax ,
Blackgirl Pf et Dino Basstos & Co

« & partir de 16h45 : Concerts
» 16h45 : Groupe Comorien autour de Said
Farid

» 17h45 : BiG RED - Irie Ites
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RENCONTRE AVEC ALBERTE PERRON

Nous rencontrons Alberte Perron, bénévole 3 la distribution du journal LIBDC de la Maison de Quartier, nous allons aborder ses débuts,
son expérience et ses rencontres au court de la distribution et son message aux futures bénévoles du journal !

Pouvez-vous vous présenter succintement?
Alberte Perron, j'habite dans la rue Jules
Massenet et je fréquente la Maison de
Quartier depuis 20 ans !

Depuis combien de temps étes-vous
bénévole dans la distribution du journal ?
Pratiquement lorsque Tidiane est arrivé,
en 2018. On ma proposé deffectuer cette
action de bénévolat et ca ne me dérangeait
pas!

Queest-ce qui vous motive 3 continuer cet
engagement au fil des années ?

Dabord cette action ne me prends pas
beaucoup de temps , elle me permet de
sortir de la maison et de rendre service a la
Maison de Quartier qui nous propose des
activités a des prix trés intéressant, alors
jessaie de rendre la pareille & ma juste
mesure !

Avez-vous un souvenir marquant ou une
anecdote lié a la distribution du journal?

Pas vraiment mais il nous arrive de faire des
rencontres! Nous sommes toujours bien
regus par les habitants, qui contrairement
aux publicités ont bien identifiés le journal
LIBDC!

ALBERTE PERRON
Bénévole a la distribution du journal

Comment avez-vous vu évoluer le journal et
le quartier depuis vos débuts?

Au départ, le journal était typique de
ceux quon trouve en maison de quartier
. il sagissait surtout dun agenda. Quelque
temps avant le départ de lancien directeur,
il avait cessé dexister. Puis, avec larrivée
de la nouvelle direction, il a été repris
avec un changement notable : la mise en
place d'interviews sur la vie du quartier.
Personnellement, jai trouvé cette initiative
plus intéressante !

Quelle est la réception des habitants vis-a-
vis du journal ?

En général, je ne croise pas beaucoup de
personnes, puisque nous déposons le
Jjournal directement dans les boites aux
lettres. Cependant, nous observons une
belle réception du journal et nous ne le
trouvons pas dans les corbeilles.

Un message a faire passer pour les futures
bénévoles?

Prenez la reléve et rejoignez-nous ! Il nous
arrive de manquer de mains pour distribuer
le journal dans tout le secteur. Votre aide
serait précieuse !



RENCONTRE AVEC UN
ACTEUR DU QUARTIER

RENCONTRE AVEC LAURENT GHYSELINCK DE BREIZH COURSESS56

Nous avons rencontré Laurent Ghyselinck, habitant du quartier qui a récemment crée sa micro-entreprise spécialisée dans

la livraison de courses a domicile !

Pouvez-vous vous présenter succintement?
Bonjour je mappelle Laurent Ghyselinck,
57 ans, j'habite le quartier Bois du Chateau
depuis 2008 !

Quel a été votre parcours avant la création
de Breizhcourse 56?

En paralléle de mon activité entreprenariale,
Je suis cuisinier saisonnier depuis 3 ans dans
la ville de Puteaux a Ploemeur, auparavant
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magasins Noz sur toute la région Bretagne !
En quoi la Maison de Quartier a telle joué un
réle dans la naissance de votre entreprise?
Grédce a France Travail, jai obtenu les
coordonnées de CitésLab, qui tient une
permanence a la maison de quartier.
Cest la que jai rencontré Ugo, qui ma
accompagné pendant plusieurs mois dans le
développement de mon projet dentreprise.
La maison de quartier a également accepté
de diffuser mes flyers afin de me faire
connaitre dans le quartier.

Pourquoi avoir choisi dentreprendre dans la
livraison a domicile?

Lan dernier, jai travaillé pendant deux
mois comme shopper pour une entreprise
appelée « Hyper », qui proposait un service
de livraison & domicile pour des personnes
en situation de handicap. Cette expérience,
trés enrichissante, ma donné envie de
poursuivre dans cette voie.

Quoi de Neuf
DANS LE QUARTlER

LAURENT - BREIZH COURSES 56

Quels ont été les premiéres étapes
pour concrétiser ce projet?

Il fallait dabord vérifier [état de la
concurrence dans le bassin lorientais,
puis évaluer si les anciens clients de
la société « Hyper » me suivraient
dans mon projet. Le financement a
également été un enjeu important,
avec lobtention de [/ARCE et de ACRE,
grice a laccompagnement d'Ugo et
de France Travail. Ce projet a aussi une
dimension personnelle forte, car ma
femme est en situation de handicap.

Quels ont été les principaux défis rencontrés
au lancement de votre activité?

Se faire connaitre a travers la communication,
la publicité ! Il fallait également remettre aux
normes de sécurité mon véhicule qui était
plutét ancien afin dexercer mon activité de
maniére sereine!

Selon vous pourquoi laccompagnement des
porteurs de projet est-il si important?

Sans laide d'Ugo, de CitésLab, je serais
sans doute allé droit dans le mur ! Grace
a4 son accompagnement, jai pu bénéficier
dune journée de formation & la Chambre
de commerce et d’industrie. Il ma soutenu
a chaque étape, de la création du projet
Jjusqua mon autonomie, tout dabord par la
création d'un site internet et d'un logo pour
breizhcourse56!0n a pu également poserun
budget prévisionnel en incluant les dépenses,
il ma beaucoup aidé et il continue de suivre le
projet actuellement !

Pouvez-vous nous rappeler les horaires de
Breizhcourses?

Du lundi au samedi ! Nous sommes
également inscrit chez allovoisin !

facebook: @breizhcourses
site internet : breizhcourses.fr
06-61-46-65-47

NOUVEAU COMMERCE - LAVERIE DE BOIS DU CHATEAU

Nous rencontrons Ronan Le Nouail, un entrepreneur qui va nous parler plus en détail de la toute nouvelle laverie dans la zone

commerciale de Bois du Chéteau!

Pouvez-vous vous présenter et nous
raconter ce qui vous a motivé a ouvrir ce
commerce ici, dans notre quartier ?

Ronan Le Nouail, habitant du pays de Lorient
a Lanester, javais depuis plusieurs années
lenvie douvrir une laverie dans ce quartier.
Sondynamisme, sa nouvelle vitalité ainsi que
la qualité de son emplacement a proximité
de la pénétrante et d'un parking en faisaient
un lieu idéal pour concrétiser ce projet.
Quapporte votre boutique de nouveau par
rapport a ce qui existait aux alentours ?
Notre laverie dispose dun plus grand
nombre de machines, dont plusieurs
modeéles récents, ce qui la distingue de la
concurrence. Nous souhaitons également
offrir un véritable service aux clients, avec
une laverie entretenue quotidiennement,
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LAVERIE BOIS DU CHATEAU
Ronan, le directeur et Roland son pére, salarié & la laverie

des tarifs attractifs et une assistance
téléphonique en cas de probléme.
Comment expliquez vous le succés des
laveries et leurs multiplications au sein du
pays de Lorient?

Les laveries ont beaucoup évolué sur le
plan technique, avec des espaces plus
agréables et mieux pensés quavant. Les
réseaux sociaux ont aussi parfois donné une
image trop simple du secteur, notamment
sur une rentabilité supposée immédiate.
En réalité, la rentabilité se construit dans le
temps et demande du savoir-faire, un bon
emplacement et un service adapté.

Quels sont les horaires de la laverie ?
Ouvert 7j/7j de 6h a 22h, la laverie permet de
lancer les machines jusqua 22 h. La sortie se
fait grace a un bouton situé sur la porte.



AGENDA

CONCOURS PHOTO LORIENT ESTIVAL 2026

Nous avons également le plaisir de vous partager laffiche
de la10éme édition du concours photo avec un lancement
prévu le merdredi 17 juin !

Le theme de cette année : LORIENT, INSOLITE

quiinvite a porter un regard différent sur Lorient, en explorant
la ville et son ambiance sous un angle inattendu. Le théme
encourage les participants a capter une scéne surprenante,
un détail original, une rencontre improbable ou une
atmosphére singuliere qui échappent au regard habituel.
Il s'agit de capter limage qui étonne, qui questionne ou
déplace notre perception du quotidien, en laissant une large
place a lobservation, a limaginaire et la créativité.

crédit photo: punctum

ASSEMBLEE GENERALE-VENDREDI 19 JUIN-18H30
Habitant. es, adhérent. es ou simples curieux, vous étes
toutes et tous conviés a l[Assemblée Générale de la Maison
de Quartier!

SORTIES FAMILIALES-JUILLET 2026

LUNDI 13 JUILLET Départ 10H - Retour 15H
SORTIE AU PARC AQUATIQUE WEST PARK

QF <700 :adultes 8 €, enfants +de 4 ans: 5 €
QF >700 :adultes 10 €, enfants + de 4 ans: 6 €

SAMEDI 18 JUILLET Départ 9H30 - Retour 18HOO
JOURNEE A L'ILE DE GROIX

QF <700 :adultes 8 €, enfants +de 4 ans: 5 €

QF >700 :adultes 10 €, enfants + de 4 ans: 6 €

JEUDI 23 JUILLET Départ 10H - Retour 16H
SORTIE AU PARC AQUATIQUE WEST PARK

QF <700 :adultes 8 €, enfants +de 4 ans: 5 €
QF>700 :adultes 10 €, enfants + de 4 ans: 6 €

HORAIRES de LA MAISON DE QUARTIER

® ACCUEIL DU PUBLIC
du lundi au jeudi : ?h-12h puis 14h-18h30
le vendredi : 14h-18h30 (fermeture le matin)

NOS DERNIERES NEWS

Avez-vous visité notre site web ?

Vous y trouverez tous les programmes, actualités
et événements de la Maison de Quartier

=> www.libdc.fr

Ce journal
est imprimé
avec du

Tous nos programmes, nos ateliers et nos photos sont également sur nos réseaux sociaux !

Abonnez-vous !
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Maison de Quartier @maboisduchateau  @MQBoisduChateau
du Bois du Chéteau
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©@mo_bdc VIBDC,
linfo du
Bois du Chateau

LES TEMPS FORTS A VENIR ET I AGENDA DES ACTIVITES
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Plusieurs lots a gagner !
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PREVOIR UN PIQUE-NIQUE POUR CHAQUE SORTIE !
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